LA RENTREE DU FOOT U8-US

EN INTRACLUB

2023-2024

Le Plateau avec les Enfants
La Participation des Parents a |la Découverte du club

La Rentrée U8-U9 peut se coupler avec celle des U6-U7




LA RENTREE DU FOOT U8-U9

LE PLATEAU DES ENFANTS

TERRAIN 1

(35x25 ou 40x30)

MATCH
4C4 ou 5C5 (gb)

TERRAIN 2

(35x25 ou 40x30)

MATCH
4C4 ou 5C5 (gb)

ATELIER PEF

£

PROGRAMME
EDUCATIF FEDERAL

TERRAIN 3

(35x25 ou 40x30)

MATCH
4C4 ou 5C5 (gb)

ATELIER
PARENTS

TERRAIN 4

(35x25 ou 40x30)

MATCH
4C4 ou 5C5 (gb)

ORGANISATION
> Réunir tous les joueurs et joueuses de la catégorie
> Faire des équipes de 4 a 5 joueurs maxi (1 suppléant maxi / équipe)
»  Suivre le planning des rotations ci-dessous
> Rotation de 10 minutes sur 5 ateliers (Rencontres et Atelier PEF)
»  Atelier PARENTS : sur le Terrain ou dans les tribunes
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G H |
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Arbitrage eéducatif

F[I[IT A 5 A I'extérieur du terrain ou a l'intérieur par un
jeune licencié maitrisant les regles du jeu.
\ 35340 m
- = Surface de reparation

La relance est
protégée.

Maison d’accueil
L'éducateur se situe
dans cet endroit
delimite par 4 coupelles
afin d'accueillir

Ses joueurs.

Cette zone fait office
de « banc de touche ».

25a30m

Parent-ballon

Identifié par une chasuble "', leur réle est uniquement
d’alimenter le jeu en ballon lorsque ce dernier est sorti
des limites. |l se place de chaque coté du terrain. Le but
étant d'augmenter le temps de jeu effectif des enfants.

Remise en jeu sur sortie en touche "
2 choix s’offrent au joueur :

1 - |l effectue une passe

2 - |l rentre dans le jeu en conduite de balle

Attention : interdiction de marquer sur une touche directe.

e L'ESPACE DE JEU




ATELIER PEF : /\ Espace nécessaire

15x15m
ARBITRAGE | Encadrement souhaité

ot
EDUCATIF FEDERAL la théane 65 12 joueurs
Durée de I'action
Modeélisation de Fatelier : De 8 & 10min
Matériel nécessaire
cerceaux, haies, cones, ballons,
chasubles
Remarque
Possibilité de remplacer les objets par
des images

P

* Répartr les participants en équipe.

vf’-_'- : == o Matérialiser les 3 zones suivantes
: ' Lazong « Vrai»
VRAI § OOO””””<<M DDDHUUHOOO Al -La zone « Question »
| / | -Lazone « Faux »
~# Parcours technique Parcours technique |
- . o ¥ Postionner les joueurs (ballon aux pieds) face a [éducateur, alignés les ung

derriére les autres, dans la zone « Question ».

* Poser Une question (Vrai/Faux) & tous les joueurs.

* [Jemander aux joueurs de répondre & la question posée par un déplacement dans
lazone (VraifFaux) correspondante & la « bonne » réponse.




UESTIONNAIRE « ARBITRAGE »

/\

ARBITRAGE

La théorie
au service du jeu

IR

Questions - Vrai ou faux

Réponses

Ouwi, la mixité est autorisée jusqu’en

1 | J'ai le droit de jouer au football avec des filles. Vrai i

2 Tu peux poursuivre ton action et marquer un but méme si Faux Tu dois tarréter et te replier sans
I'arbitre a sifflé un hors-jeu. contester sa decision.

Il faut que le ballon ait entiérement

Pour gu'un but soit accordé par l'arbitre, il faut que le ballon q ]

3 ) Faux | franchi la ligne de but entre les
touche la ligne de but.

montants.

4 Les protége-tibias sont obligatoires lors d'un match de Vrai Cela me permet de limiter les risques
football. de blessure.

- Sur un corner, je peux marguer un but directement contre Vrai
'équipe adverse.

6 Le ballon peut étre botté dans n'importe quelle direction au Vrai
coup d'envoi.

7 Ton gardien peut prendre le ballon & la main dans sa surface Vrai Il peut aussi se saisir du ballon sur
de réparation sur une passe que tu lui as faite avec la cuisse. une passe de la téte ou de la poitrine.

8 Un jousur peut étre signalé en position de hors-jeu sur un Faux Un joueur ne peut pas éitre hors-jeu
coup de pied de but (6m). sur un coup de pied de but.

9 Un jousur peut &tre sanctionné hors-jeu sur une passe Vrai
réalisée avec la main de la part de son propre gardien.

10 Le vainqueur du TOSS d'avant match choisit d'obtenir le Faux Le vainqueur obtient le choix du

coup d'envoi du match.

camp.

POUR TOUTES AUTRES ACTIVITES DU PROGRAMME FEDERAL .

https://www.fff.fr/e/programme_educatif federal/index.html



https://www.fff.fr/e/programme_educatif_federal/index.html
https://www.fff.fr/e/programme_educatif_federal/index.html

LA RENTREE DU FOOT U8-U9

EXEMPLES D’ATELIER POUR ANIMER LACTIVITE DES PARENTS, LIBRE AU
CLUB DE CHOISIR SON ACTIVITE

LACTIVITE DES PARENTS

CHARTE DE VIE DES PARENTS ‘ MONENE

SAISON eoorevee.. Jeeeomeeerrien
ILa charte est co-construite en début de saison entre I'ensemble des parents et les éducateurs du club
Elle est en lien avec les valeurs du club :
- Chaque parent ou chagque sous-groupe constitué proposent une ou plusieurs régles qui semblent importantes a
respecter.
- La régle proposée doit &tre validée par le groupe.
T E R RA I N 1 T E R RA I N 2 - La charte est signée par I'ensemble des parents et éducateurs et affichée dans le club.
(35x25 ou 40x30) (35x25 ou 40x30)
PAR RAPPORT... NOUS NOUS ENGAGEONS A... MNOUS AVONS LE DROIT DE...
MATCH MATCH —
4C4 ou 5C5 (gb) 4C4 ou 5C5 (gb) o G
AUX EDUCATEURS EX. : respecter les choix de I'éducateur \%?
DE LA CATEGORIE o 'L O
|AUX JOUEURS DE LA %’%:f"ﬁ‘ . EX. : venir les supporter tout en respectant les valeurs
CATEGORIE sy {} du club
wh
ATELIER s | (2R
ATELIER PEF gl PR
A LA DIR! ’%\“
7 Cl
- PARENTS
@ AUX PARTENAIRES
PROGRAMME Ducwe
EDUCATIF FEDERAL A LAVIE DU CLUB EX. : participer dans la mesure du possible aux NOTRE SLOGAN
animations sportives et festives du club
A L'IMAGE DU CLUB

0 I

POLE

POLT
ADMINISTRATIF POLE TECHNIQUE COMMI iy ZATION POLE ANIMATION

[ |’/“"‘“\"
@ €
(35x25 ou 40x30)

I
MATCH

FOOT AN| \ /'4{-7. - ™, +\- -
) (=)
4C4 ou 5C5 (gb) | N N
SEUNES) Compétitions.

o0 o

TERRAIN 3

(35x25 ou 40x30)

MATCH
4C4 ou 5C5 (gb)




ROLE DES EDUCATEURS, PARENTS ET ACCOMPAGNATEURS

Missions de I’encadrement :

L'encadrement d'un jeune joueur est compose d'un tryptique : I'éducateur, 'accompagnateur (« le dirigeant ») et les parents.
Chacun d’entre eux a un réle & tenir auprés des jeunes joueurs. Leurs missions doivent &re COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son réle.

EN DEHORS DE
LA PRATIQUE

A LENTRAINEMENT

LE JOUR DE
LA RENCONTRE
(avant, pendant, aprés)

> Participe aux réunions technigques du club

> Prépare le calendrier des rencontres

> Met en place les conditions d’entrainement
(lieu, jour, horaires, stages.. )

> Met en ceuvre une programmation

> Intégre le Programme Educatif Fédéral dans son
fonctionnement

> Prévoit des animations extra-sportives

> Assure le lien avec les parents (réunion, contact.. )

> Met en place la charte de vie avec les joueurs

> Prépare et anime la séance d'entrainement

> Tient la fiche de présence

> Fait le point sur l'organisation des rencontres
du week-end (santé, absences, transport)

> S'entretient avec les joueurs si besain

> Prépare la rencontre

> Organise I'équipe et donne les consignes

> Noue le contact avec I'adversaire et I'arbitre
> Dinge l'égquipe

> Fait le bilan avec les joueurs

> Précise le prochain rendez-vous

> Tient la fiche de présence

ATELIER pour les PARENTS

> Prépare le déplacement et les conditions
matérielles (licences, ballons, équipements,
feuille de match, pharmacie, voitures._ ..}

> Concoit le livret de I'équipe a destination
des parents (coordonnées, entrainements,
calendrier, charte de vie__)

> Aide a la mise en place d'animations
extra-sportives

> QOuvre et ferme les vestiaires

> Accueille les joueurs

> Aide a la préparation du matérnel

> Participe a I'animation de la séance si besoin
> Surveille les joueurs

> Distribue les équipements

> Accueille 'adversaire et I'arbitre

> Seconde I'éducateur dans son rdle
(échauffement, remplacants, pharmacie._ )

> Prépare la collation d’aprés-match a domicile

ROLES DE L’'EDUCATEUR ROLES DE L’ACCOMPAGNATEUR ROLES DES PARENTS

> [ndigue I'absence (et son motif) de
leur enfant a I'éducateur

> Fait respecter les temps de sommeil
de leur enfant

> Prépare une alimentation adaptée
a l'activité physique

> Veérifie que le sac du footballeur soit
comrectement préparé

> Participe a la vie du club

> Transporte son enfant
> Assiste périodiguement a I'entrainement
de son enfant

> Participe au transport des joueurs de I'équipe
> Accueille les parents de I'autre éguipe

> Encourage tous les joueurs de I'équipe

> Aide a la préparation de la collation



CHARTE DE VIE DEsS PARENTS

SAISOMN i L. MNON DU CLUB & e e aeeae e

La charte est co-construite en début de saison entre IN'ensemble des parents et les @ducateurs du club.

Elle est en lien avec les valeurs du club :

- Chague parent ou chague sous-groupe constitue proposent une ou plusieurs régles qui semblent iIMportantes
a respecter.

- La régle proposée doit étre validée par le groupe.

- La charte est signée par Nensemble des parents et educateurs et affichée dans le club.

FAR RAPFPORT... MEOHMLES MOHLES EMNGAGEOMS A... MNOLES ANORNS LE DROIT DE...

AN EDAMATELURS
DU CLUPE

AL EDLIMATELURS
O'E LA CATESCRIE

AU MO EURS IDE L
CATEGORIE

SN AUUTRES
FPAREMTS

A L& DIRECTION DU
L= B 2

AL PARTEMAIRES
D CLuUB

£ LA WIE DU CcouaB

& L'IMAGE DU CLUE

SIGHNATUIARE FIVLMNCATEILNRS DE LA CATEGORIE SMENATILIRE PARENTS DF A CATEGORIE SIGHNATUIRE DY SRESIDWEMNT DL CF LIS




MON CLUB

NOTRE SLOGAN

LOGO DU
CLus

PRESENTATION DES
VALEURS DE NOTRE

CLUB

ATELIER pour les PARENTS

| -]
< @ »
FEDERATION FRANGAISE DE FOOTBALL

PLAISIR

RESPECT
ENGAGEMENT

envers les aulres mass @

SOLIDARITE
dans fa pratique du sport d'équipe comme dans la refation entre
les mondes amateur et professionnel

EX:L DU FOOTBALL
AMATEUR FRANCAIS



PRESENTATION DE Soit une construction de
LA STRUCTURATION I'organigramme du club ou aller ATELIER pour les PARENTS
DU CLUB : chercher les informations autour
du terrain

PRESIDENCE

POLE POLE
ADMINISTRATIF FORE TECHIAEE COMMUNICATION FOLE ANIMATION

= ? @S

ACTIVITES
FESTIVES DU
CLUB

| Nom _| prénom | Diplome/Formation

TOURNOIS
/ VOYAGES

SOIREES
REPAS /
LOTO/ ETC

| Nom | prénom | Diplome/Formaion

| Nom _| Prénom_| Diplome/Formation
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