
LA RENTREE DU FOOT U8-U9

EN INTRACLUB

2023-2024

Le Plateau avec les Enfants
La Participation des Parents à la Découverte du club

La Rentrée U8-U9 peut se coupler avec celle des U6-U7



TERRAIN 1
(35x25 ou 40x30)

MATCH 
4C4 ou 5C5 (gb)

LA RENTREE DU FOOT U8-U9 
ORGANISATION
➢ Réunir tous les joueurs et joueuses de la catégorie

➢ Faire des équipes de 4 à 5 joueurs maxi (1 suppléant maxi / équipe)

➢ Suivre le planning des rotations ci-dessous

➢ Rotation de 10 minutes sur 5 ateliers (Rencontres et Atelier PEF)

➢ Atelier PARENTS : sur le Terrain ou dans les tribunes

A B C

D E F

G H I

ATELIER PEF ATELIER 
PARENTS

LE PLATEAU DES ENFANTS

TERRAIN 4
(35x25 ou 40x30)

MATCH 
4C4 ou 5C5 (gb)

TERRAIN 3
(35x25 ou 40x30)

MATCH 
4C4 ou 5C5 (gb)

TERRAIN 2
(35x25 ou 40x30)

MATCH 
4C4 ou 5C5 (gb)



• L’ESPACE DE JEU



ATELIER PEF : Espace nécessaire
15x15m
Encadrement souhaité
2 personnes
Effectif idéal
6 à 12 joueurs
Durée de l’action
De 8 à 10min
Matériel nécessaire
cerceaux, haies, cônes, ballons, 
chasubles
Remarque
Possibilité de remplacer les objets par 
des images



• POUR TOUTES AUTRES ACTIVITES DU PROGRAMME FEDERAL : 

• https://www.fff.fr/e/programme_educatif_federal/index.html

https://www.fff.fr/e/programme_educatif_federal/index.html
https://www.fff.fr/e/programme_educatif_federal/index.html


LA RENTREE DU FOOT U8-U9

L’ACTIVITE DES PARENTS

EXEMPLES D’ATELIER POUR ANIMER L’ACTIVITE DES PARENTS, LIBRE AU 
CLUB DE CHOISIR SON ACTIVITE

U8 –
U9

TERRAIN 1
(35x25 ou 40x30)

MATCH 
4C4 ou 5C5 (gb)

ATELIER PEF ATELIER 
PARENTS

TERRAIN 4
(35x25 ou 40x30)

MATCH 
4C4 ou 5C5 (gb)

TERRAIN 3
(35x25 ou 40x30)

MATCH 
4C4 ou 5C5 (gb)

TERRAIN 2
(35x25 ou 40x30)

MATCH 
4C4 ou 5C5 (gb)



ATELIER pour les PARENTS 



U8 – U9



PRESENTATION DES 
VALEURS DE NOTRE 

CLUB

EX : LES VALEURS DU FOOTBALL 
AMATEUR FRANCAIS

ATELIER pour les PARENTS 



ATELIER pour les PARENTS 
PRESENTATION DE 

LA STRUCTURATION 
DU CLUB :

PRESIDENCE

POLE 
ADMINISTRATIF

POLE TECHNIQUE POLE ANIMATION
POLE 

COMMUNICATION

COMPTA
BILITE

SECRETA
RIAT

STRUCTURATION
ACTIVITES 

FESTIVES DU 
CLUB

PRATIQUES 
DIVERSIFIEES
Compétitions

Activités Ludiques

FOOT ANIMATION 
A EFFECTIF REDUIT 

U6 AUX U13 
FOOT COMPETITION 

A 11 (SENIORS & 
JEUNES)

Nom Prénom Diplôme/Formation

SOIREES 
REPAS / 

LOTO/ ETC

TOURNOIS 
/ VOYAGES

LA 
COMM’

SPONSO
RING

LE 
MARKET

ING

Nom Prénom Diplôme/Formation

Nom Prénom Diplôme/Formation

Nom Prénom Diplôme/Formation

Soit une construction de 
l’organigramme du club ou aller 
chercher les informations autour 

du terrain
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